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GROTTE DI STIFFE

S. Demetrio ne’ Vestini (L’ Aquila)
Tel. 0862-86142 Fax 0862-86111 www.grottestiffe.it info@grottestiffe.it

Convenzione Ordine Ingegneri
TERAMO

Si comunica che le Grotte di Stiffe offrono a tutti gli iscritti all’Ordine degli Ingegneri di Teramo e ai loro
famigliari o accompagnatori la possibilita di usufruire della seguente convenzione: biglietto ridotto (€ 7,50 a
persona).

Le Grotte di Stiffe sono uno dei fenomeni carsici piu conosciuti d’Italia. Situata all’apice
della forra di Stiffe, e immersa nella lussureggiante vegetazione del Parco Sirente-Velino,
la grotta puo essere definita una “risorgenza”, 0ssia una cavita dal cui interno fuoriesce un
corso d’acqua. Il torrente sotterraneo, che accompagna il visitatore per tutti i 700 m. di
sviluppo del percorso turistico, forma all’interno della cavita rapide e cascate spettacolari.

E a un’ora di macchina da Roma, attraverso uno dei piu affascinanti misteri della natura
come le Grotte di Stiffe, i visitatori avranno modo di conoscere nuovi itinerari che
percorrono boschi, montagne e vallate, e scoprono i borghi, le abbazie e i siti archeologici
piu suggestivi del Parco Naturale Regionale Sirente Velino e del Parco Nazionale del
Gran Sasso e Monti della Laga, nello splendido scenario dell’Abruzzo aquilano, “cuore
verde d’Europa”.

COMPLESSO TURISTICO “GROTTE DI STIFFE”

- Punto di ristoro - Area Camper
- Area Pic-Nic - Percorsi naturalistici
- Giochi per bambini - Punto vendita souvenirs e prodotti tipici

INFORMAZIONI

Le Grotte di Stiffe sono aperte tutti i giorni dell'anno con i seguenti orari:

Orario estivo (dal 16 marzo al 14 ottobre): dalle ore 10,00 alle ore 13,00 e dalle ore 15,00 alle ore 18,00, con
ingressi organizzati il biglietteria in base all'affluenza dei visitatori. Ultimo ingresso alle ore 18,00.

Orario invernale (dal 15 ottobre al 15 marzo): dalle ore 10,00 alle ore 13,00 e dalle ore 15,00 alle ore 18,00.
Ultimo ingresso alle ore 17,00.

Giorni di chiusura delle Grotte: 25 Dicembre (intera giornata) e 1° Gennaio (mattina).

Durata di ogni visita: un'ora circa
Temperatura interna: 10 gradi centigradi (la temperatura all'interno della grotta resta costante per tutto I'anno).

COME RAGGIUNGERCI

Stiffe & una frazione del comune di San Demetrio ne' Vestini, nella provincia di L'Aquila, in Abruzzo (Italy).

Da Teramo: Uscire dalla A24 al casello autostradale di L’Aquila Est e seguire la segnaletiCa marrone
“Grotte di Stiffe”, (in direzione di Pescara e Popoli; quindi, giunti all’altezza del paese di San Gregorio
sulla SS 17, bisogna girare a destra verso San Demetrio ne’ Vestini, nel cui territorio si trovano le
Grotte).
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